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“Vita Buona e Vita Felice, Oltre l’Utopia” 
Famiglia, Fede, Lavoro e Relazioni Interpersonali 

 
Il Coordinamento donne delle ACLI Trentine, in vista del Seminario di Orvieto 
2006, si è soffermato sui quattro punti cardine delle ACLI: “Famiglia, Fede, 
Lavoro e Relazioni interpersonali”, ponendosi domande e cercando risposte 
attinenti al tema di quest’anno. 
La contingenza delle dinamiche attuali ci ha portato così a conclusione che si 
può dire che sia proprio la società del benessere a portare il malcontento, 
lasciando che le famiglie crescano i figli nella felicità part time, che si realizza 
completamente soltanto se questi ultimi possono avere intorno a sé una vera 
buona famiglia, e per buona si intende portatrice di valori e di salute 
sentimentale. 
Attualmente i giovani sono meno felici e più insoddisfatti specialmente 
quando gli è mancato quel clima di armonia e quella trasmissione del 
sentimento indispensabili alla crescita. Per questo il Coordinamento donne 
delle ACLI trentine, in vista del Seminario di Orvieto, ha maturato la sua 
riflessione partendo dal presupposto che sono proprio le famiglie a dover 
dedicare più tempo ai loro figli dando loro più amore e crescendo insieme. 
Se Dio ci ama gratuitamente, perché non si dovrebbero amare gli altri, il 
prossimo, allo stesso modo? L’amore gratuito però lo si può trasmettere solo 
se prima ci è stato dato. Quel sentimento che traspira nelle esperienze del 
volontariato (ad esempio nell’accompagnamento dei malati) è la stessa 
capacità di dare un aiuto in più, regalando quella felicità che si ha dentro e 
che non si può plasmare dal nulla. 
Ai nostri giorni non si può avere una vita buona e felice fintantoché il lavoro si 
baserà sul precariato. Il precariato è la prima piaga viva, da curare, che grava 
sulle famiglie e si ripercuote di nuovo sui figli e sulle relazioni interpersonali 
(costruendo le relazioni a progetto). Per raggiungere una vita buona e una 
vita felice è indispensabile riuscire a intessere legami interpersonali ricchi 
d’amore e di sentimenti positivi. 
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