
GROSTOI 
 
 
Ingredienti: 

 
 

farina                                               gr     300  
zucchero                                          gr     30  
uova                                                  n°     5  
limoni scorza grattugiata                  n°     2  
grappa bicchierino                            n°     1  
sale                                                  q.b. 
olio d’oliva o strutto per friggere     q,b,  
zucchero a velo                                q,b, 

 
 
Procedimento: 

 
 

    Impastare farina, zucchero, uova, scorza di limone, grappa e sale fino ad 
ottenere un composto liscio 

    Con il matterello tirarlo in sfoglia e tagliarlo, con rondella dentata, in nastri 
larghi 5-6 cm e lunghi 12-14 cm 

    Praticare due tagli al centro 
    Friggere appena dorati 
    Servire ricoperti di zucchero a velo 

 


